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€ 8,95

ONTBIJT-, LUNCH- & DINERRECEPTEN / HOMEMADE LIMONADES /   
GROENTEN FERMENTEREN / DELICIOUS DESSERTS / WERELDSE GERECHTEN /
MUFFINS & BROOD / MAALTIJDSALADES / VEGAN INDISCHE RIJSTTAFEL 

Boost your vega vibes

VEGA
FOODSPECIAL

Snelle &  
smakelijke 

vega(n)  
recepten
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MEDIAKAART 2026

UITGEVER
Vipmedia Publishing & Services
Postbus 7272, 4800 GG Breda
Telefoon: +31 (0)76 530 17 17
Fax: +31 (0)76 514 45 31

ADVERTEREN
Peter Kroes
Mobiel: +31 (0)6 12 18 48 93
Email: peter@vipmedia.nl

PRIJS
Losse verkoopprijs € 8,95 

VERSCHIJNINGSDATUM
20-02-2026  
16-10-2026

DEADLINE AANLEVEREN
4 weken voor verschijning

LEESBEREIK
32.000 exemplaren

OMVANG
100 pagina’s

UITVOERING
Gelumbacked
170 grams gesatineerd houtvrij M.C.

ADVERTENTIEFORMATEN 
1/1 pagina:	
210 mm (b) x 270 mm (h)+ 3 mm snijwit
1/2 pagina:
200 mm (b) x 128 mm (h)
1/4 pagina:
98 mm (b) x 128 mm (h)

TARIEVEN
1/1 pagina full color: € 2.095
1/2 pagina full color: € 1.150
1/4 pagina full color: € 625,-
Neem voor alle advertentiemogelijkheden 
contact met ons op.  
We denken graag met u mee.

REPRODUCTIEMATERIAAL
Certified PDF + kleurproef

DOELGROEP
De lezers van Food Vega zijn met name vrouwen (16- 50 jaar) en iedereen die geïnteresseerd is in 
gezondheid, plantaardige voeding, koken en lekker eten.

BLADFORMULE
Food Vega is een tijdschrift vol recepten en tips van experts. Het doel is om de doelgroep te inspireren
met lekkere en verrassende recepten. Van voor- tot hoofdgerecht en van heerlijke toetjes tot smoothies.
Uiteraard allemaal overzichtelijk omschreven en schitterende gepresenteerd en gefotografeerd.
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